Queridos padres/ guardianes de los estudiantes de Educacion Fisica de la escuela de Woodside:

Su hijo/hija competira en un triatlon a finales de este trimestre en su clase de educacion fisica. Un triatlon consiste en nadar, correr y
andar en bicicleta. Nuestro Triatlon Anual de Educacion Fisica de Woodside High School consistira en de nadar 200 yardas, ir en bicicleta 2
millas y correr una milla. En este evento, su estudiante participara en tres diferentes actividades fisicas que ejercitan diferentes partes del
cuerpo.  Un triatlon es una actividad fisica veloz y vigorosa. Estas son algunas de las actividades en las cuales su estudiante participa
regularmente durante en su clase de educacion fisica, aunque no utilicemos bicicletas. Puesto que este evento cubre diversos tipos de terreno, su
estudiante debe prestar mayor atencion durante su actuacion y necesitard hacer sumejor esfuerzo para tener €xito en esta actividad. Nuestra
meta en el departamento de Educacion Fisica es promover un estilo de vida sano y que los estudiante practiquen todas las actividades que le sean
possible.

Al estudiante le sera permitido traer su bicicleta a la escuela el dia de la competencia. Por favor tenga en cuenta que la escuela no es
responsable por equipo perdido o robado, incluyendo bicicletas. Sin embargo, planeamos tener un lugar seguro para que los estudiantes
estacionen sus bicicletas durante el dia del evento. Cualquier tipo de bicicleta es permitida en el evento. Todos los ciclistas deben usar cascos.

Si su estudiante no tiene una bicicleta, pueden pedir prestada una a un amigo o alquilar una por un dia. Un lugar donde se pueden
alquilar es Menlo Velo Bicycles localizado en Menlo Park: http://menlovelobicycles.com/ . Esta tienda también alquila cascos. Siencontrar o
montar una bicicleta es un problema, los estudiantes pueden optar por hacer el doble de otra parte de la carrera, por ejemplo: nadar-correr-correr o
nadar-nadar-correr. Los estudiantes que no pueden nadar, “caminaran” en e 1 lado bajo de la piscina.

Mientras estemos nadando o corriendo este cuarto, no le lastimaria al estudiante entrenar mas para este evento. Una pagina de Internet
donde pueden aprender sobre triatlones y horarios de entrenamientos es http://www.beginnertriathlete.com/. Haremos lo que este a nuestro
alcance para preparar a los estudiantes para este evento. Todos los maestros de educacion fisica estan entrenados para tratar cualquier emergencia
que ocurra. Los padres también son bienvenidos a asistir u observar el dia del evento. También necesitaremos padres voluntarios, si usted esta
interesado en ayudar por favor comuniquese con nosotros.

Su hijo/a tendra que conseguir dinero para participar en el triatlon por medio de patrocinios. Les pedimos a los estudiantes que traten
de conseguir un minimo de $30 aunque se agradecera cualquier cantidad . Todas los donativos son deducibles de impuestos e iran a apoyar
directamente el programa de educacion fisica de Woodside High School. Es possible que el dinero ayude a nuestro programa : actualizando y
manteniendo el centro de entrenamiento, agregando nuevas actividades como patinaje, patinaje sobre hielo, y paseos para cursos de cuerda ( el
cual incluye deslizarse sobre cuerdas) . Informacion sobre patrocinadores se dara directamente al estudiante en su clase regular de educacion
fisica.

Los estudiantes deben mostrar prueba de su seguro medico (ver abajo) para poder participar en la prueba de bicicleta durante el
triatlon. Si por ahora no tiene seguro medico su estudiante, informacion de como obtenerla esta en la parte de atras de esta forma.

Le doy permiso a mi estudiante para que participe en la parte del ciclismo durantre el triathlon en de Woodside High School. jplease check
Le doy permiso a mi estudiante de llevar su bicicleta a la escuela.please check

: Firma del padre/guardian

: Nombre del estudiante (letra de molde)

***Nosotros tenemos seguro de cobertura medicapara nuestra familia el cual cubre $ 1,500.00 de gastos medicos y $ 1,500.00 de gastos de
hospital.

Nombre de la compania dell seguro Numero de identificacion de la poliza

650-367-9750 Laura Perdikomatis *43705 1perdikomatis@seq.org Leslie Pedrin *43704 1pedrin@seq.org

Richard Motylewski *43700 rmotylewski@seqg.org Kevin Tsui ktsui@seq.org 40710
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